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Este primer número profundiza el impacto del comercio justo de 
café en Centroamérica más allá de la visión romántica difundida 
por los actores tradicionales del comercio justo. Este trabajo es 
el resultado de la investigación realizada por el instituto estado-
unidense Food First, especialista en políticas de alimentación y 
desarrollo.

Pedidos a sodepaz@sodepaz.org
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El desarrollo minero tiene también como consecuencia una de-
gradación ambiental, social y laboral. Ante la ofensiva minera de 
estos años, los pueblos se vienen organizando y ofreciendo una 
gran resistencia que se fortalece día a día, así como los movi-
mientos sociales que se organizan y coordinan a nivel regional.

 En el cuaderno que publicamos incluimos varios trabajos sobre 
la minería en Guatemala, la minería del oro en El Salvador y 
Honduras

Pedidos a sodepaz@sodepaz.org
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El cuaderno nº3 recoge toda la información referente al estu-
dio de impacto de la cooperación internacional en la región de 
Manduriacos, Ecuador, realizado por la organización catalana 
Xarxa de Consum Solidari, la Agencia Catalana de Cooperación 
al Desarrollo y la organización no gubernamental ecuatoriana 
Corporación Talleres del Gran Valle, conto con una facilitadora, 
Federica Carraro, en todas las fases del estudio. 

Pedidos a sodepaz@sodepaz.org
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La política social 
cubana: derrame hacia 
otras regiones del 
mundo
Dra. C. Anicia García Álvarez y Ms. Betsy Anaya Cruz

Centro de Estudios de la Economía Cubana

Introducción

Conseguir el desarrollo social fue desde la raíz misma de la lucha 
insurreccional cubana un objetivo prioritario de los propósitos re-
volucionarios. Una prueba fehaciente de ello se encuentra en el 
histórico alegato de autodefensa de Fidel Castro, conocido como 
“La Historia me Absolverá”,1 en donde se resumen los principales 
problemas a erradicar una vez alcanzado el triunfo del movimien-
to emancipador:

“El problema de la tierra, el problema de la industrialización, el 
problema de la vivienda, el problema del desempleo, el proble-
ma de la educación, y el problema de la salud del pueblo, he 
ahí concretados los seis puntos a cuya solución se hubieran enca-
minado resueltamente nuestros esfuerzos, junto con la conquista 
de las libertades públicas y la democracia política”.

En estos planteamientos se entrelazan orgánicamente los aspectos 
sociales y económicos del desarrollo. En particular las cuestiones 
vinculadas con el  amplio acceso al empleo, así como el derecho a 
recibir universal y gratuitamente servicios de salud y educación, 
han sido objetivos centrales de la política revolucionaria.

1 Pronunciado por Fidel Castro ante el juicio por el asalto a los cuarteles Moncada 
y Carlos Manuel de Céspedes el 26 de julio de 1953.
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Para lograr la expansión de estos servicios, Cuba ha formado una 
importante fuerza de trabajo califi cada, que ha estado dispuesta 
a compartir con otros pueblos en situación de emergencia o tam-
bién con propósitos de ampliar la cobertura de estos servicios en 
lugares donde están escasamente desarrollados. 

Este trabajo tiene como propósito mostrar dos elementos fun-
damentales: primeramente y de manera resumida, los avances 
alcanzados por Cuba en algunos sectores del desarrollo social 
—especialmente en educación, salud, deportes y cultura—, y lue-
go las principales acciones de cooperación con otras naciones. 
Son precisamente los logros obtenidos lo que constituye la base 
que ha hecho posible que nuestro país haya podido establecer 
importantes nexos de colaboración con países que lo han reque-
rido. Es lo que hemos llamado el derrame de la política social de 
Cuba más allá de sus fronteras.

Por último, pero no menos importante, está también la educación 
de la población cubana en los principios del internacionalismo y la 
solidaridad, fundamentos que explican por qué a pesar de haber 
atravesado nuestro país una situación de crisis durante la década 
de 1990, estas acciones de colaboración se han mantenido. Cuba 
ha demostrado que está dispuesta a compartir lo poco que tiene, 
no únicamente lo que tiene en exceso.

La política social cubana y sus resultados

El gobierno cubano implementó desde el mismo triunfo revolucio-
nario un conjunto de medidas para modifi car sustancialmente la 
situación social de la mayoría de su población de fi nales de la dé-
cada de 1950. Estas acciones han mostrado su efi cacia, pues han 
situado al país en posiciones comparables a las de algunos de los 
países más desarrollados en cuanto a algunos de los indicadores 
para medir el avance social.

En esta sección del trabajo vamos a hacer un breve compendio 
de las medidas más importantes que ha adoptado el país en la 
esfera social, especialmente en las esferas de la educación, la sa-
lud, el deporte y la cultura. También vamos a mostrar los avances 
en la situación social del ciudadano cubano medio y fi nalmente 
vamos a examinar estos progresos en comparación con otros paí-
ses del orbe.
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Medidas en esferas sociales seleccionadas

Educación 2

Se realizó la Campaña de Alfabetización, con el fi n de reducir • 
en grado sustancial el índice de analfabetismo, que rebasaba 
el 20% a fi nales de la década de 1950. A su conclusión en 
1961, el índice se había reducido a 3.9%.

Se dictó la Ley No. 6 de junio de 1961 con la que se nacionaliza • 
la enseñanza y se declara pública y gratuita su prestación. 

Se creó el Sistema Nacional de Educación integrado por: la • 
educación general (primaria, secundaria y preuniversitaria), 
la educación especial, la educación técnica profesional, la 
formación y perfeccionamiento del personal pedagógico, la 
educación de adultos, la educación superior, y la educación 
preescolar.

El sistema nacional de educación cubano comprende varios • 
principios básicos:

Carácter masivo 
Gratuidad 
Estudio-trabajo 
Coeducación a hombres y mujeres 
Participación de toda la sociedad 

Se llevó a cabo un fuerte movimiento inversionista para la • 
construcción, acondicionamiento y el aprovisionamiento de 
nuevos centros educacionales.

Se amplía considerablemente el acceso a la enseñanza ter-• 
ciaria, a través del programa de universalización, basado en 
la creación de las sedes universitarias municipales en el curso 
2001-2002.

2 Ver CIEM (1997), García y Anaya (2008) y Ferriol y otros (2002).
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Estudiante hondureño en La Habana
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Salud 3

Se creó en 1961 el Ministerio de Salud Pública como organis-• 
mo rector de la actividad y se concedió elevada prioridad al 
fi nanciamiento del sector.

Se organizaron programas contra enfermedades transmisi-• 
bles y de especial atención a las embarazadas y los niños.

Se destinaron recursos para la preparación del personal téc-• 
nico y el desarrollo científi co.

Se crea el Sistema Nacional de Salud en 1969, cuyos princi-• 
pios básicos son: 

Carácter estatal y social de la medicina 
Accesibilidad y gratuidad de los servicios 
Orientación profi láctica 
Aplicación adecuada de los adelantos de la ciencia y la  
técnica
Participación de la población 
Colaboración internacional 

Se aplican variadas estrategias para conseguir la puesta en • 
práctica de estos principios:

Desarrollo de la atención primaria en dos vertientes: asig- 
nación de recursos a todas las provincias y agilizar la pre-
vención y el diagnóstico de enfermedades
Inversiones para la expansión de la red de servicios 
Formación acelerada de recursos humanos 
Impulso a la investigación científi ca 
Desarrollo de la industria médico-farmacéutica 

Se implementa el programa del médico de la familia en el • 
decenio de 1980, que tiene como objetivos fundamentales: 
el control las enfermedades crónicas no transmisibles, que se 
habían instaurado como las causas principales de muerte, y 

3 Ver CIEM (1997) y García y Anaya (2008).
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la prevención de enfermedades a través de la promoción de 
modos de vida más saludables.

Después de rebasar la crisis de los 90, se implementa un • 
conjunto de programas para recuperar la calidad de los ser-
vicios de salud, acercar algunos de ellos a la comunidad y 
ampliarlos más aún, así como en apoyo a países subdesarro-
llados con défi cit en estas prestaciones. Entre ellos los más 
importantes son:

Formación emergente de enfermeros 
Reparación y modernización de la red de farmacias 
Producción nacional de medicamentos 
Programa integral de salud, para apoyar a países subde- 
sarrollados de Centroamérica, el Caribe y África.
Escuela Latinoamericana de Medicina 
Policlínico integral 
Reparación y modernización de hospitales 

Deportes 4

Se generaliza el acceso al disfrute de espectáculos deportivos • 
y a su práctica generalizada y sistemática, a través del carác-
ter no lucrativo de estas actividades.

Se crea el Instituto Nacional de Deportes, Educación Física y • 
Recreación (INDER) en febrero de 1961.

Se funda en septiembre de 1964 la Escuela Superior de • 
Educación Física con el primer curso para la formación de 
profesores. Fue este el embrión de lo que sería, a partir de 
diciembre de 1973, el Instituto Superior de Cultura Física 
Comandante Manuel Fajardo.

Se amplía la red de escuelas de deportes a toda la geografía • 
del país.

Se crea la Escuela Internacional de Educación Física y Deportes • 
(EIEFD), con el objetivo de lograr una universidad de prestigio 

4 Ver García y Anaya (2008) y Granma (19-12-2008).



13Cuba principal protagonista de la cooperación Sur-Sur

mundial en la formación de profesionales para la educación 
física y el deporte. En ella estudian alumnos de Asia, América 
Latina, el Caribe y África, de donde procede el grueso de la 
matrícula. 

Se ponen en marcha centros como: el Centro de Entrenamiento • 
de Voleibol, la Escuela Nacional de Gimnasia y el Centro de 
Entrenamiento de Kárate para acrecentar la preparación de 
los atletas y mejorar los resultados del deporte cubano.

Se atiende priorizadamente a atletas y exatletas• , en los pla-
nos social, humano, político-ideológico, moral, de salud y ma-
terial, para lograr una mayor satisfacción de los atletas y sus 
familiares.

Se instaura el programa de medicina deportiva, con el ob-• 
jetivo de crear un polo científi co del deporte, que incluye un 
laboratorio antidoping y la clínica del deportista adscrita al 
Instituto de Medicina del Deporte.

Cultura5

Se emprenden acciones para enaltecer la cultura e identidad • 
nacionales y garantizar la masividad en el acceso a los pro-
ductos y servicios culturales, desde el mismo triunfo de la 
Revolución.

Se integraron las diferentes instituciones relativas a esta es-• 
fera en el Ministerio de Cultura, lo que permitió una mejor 
organización y coherencia en la aplicación de la política tra-
zada y el uso más efi ciente de los recursos destinados a esta 
esfera.

Se destinan cuantiosos recursos a fi n de masifi car la cultura, • 
lo que se aprecia en la signifi cativa expansión de las institu-
ciones culturales así como en el incremento de la edición de 
libros y folletos hasta inicios de la década del 90.

5 Ver García y Anaya (2008)
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Intervención oftalmológica de paciente hondureño


